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PEUEH3IIq

flpo$. Earenru Eopncora !,lnrurpoaa, /$
PrttosoAl.Itel rareapa TMKT, HCA ,,B Jleecr<u", CoQax

OTHOCHO:

,{rzceprauuonen rpy,A 3a rlpucbxAaHe na o6pasoaarenua Ii Ha) rHa creneH

,,[OKTOP", r npoSecuona:ruo xanpasreuue 7 4 O6uecrBeHo 3apaBe' HayqHa

cneqlranrocr Teopur u uerogma ua QlrxqecKoro B63nI{TaHI'Ie D clroprHara

rpenuponxa (lr:r. Metogura ua neue6uara Qusxynrypa)

I{A TCMA:

,,KIIIIE3IITEPAIIAf, CJIEA HyKJIEOTIII{3A B JIYMEAJIEH A'flI"

c aBTop:

Marucmp runesurepanerr Ilnauena Ilnernona Ee;rueBa, pe'qoBeH aoKTopalrr

xru xaregpa TMKT, HCA ,,B. Jleecrl'r", Co$Nr

AKTya,'IHocrra Ha HacroflIroro HayqHo I'I3cJIe,qBaHe ce o6yc:ranx or $arra'

ue :ryu6alnara ,4I'IcKoBara xepHu{ e cepl'Io3eH courzarHo-[KoMl'Irrecru npo6leu'

r6ii Karo 3acrrra npe.(rrMHo xopa B rpyAocnoco6ua nrspacr - ueNay 25 u 50

roaunu. Haqunrr Ha IerIeHI-Ie Ha AI{CKOBIiTe xepHIII4 It HacTGIIBanII'ITe B p*yJITaT

Ha r{x paar,r(yJloflarrru, e e,4uu or uaii-cnopEfiTe Bbnpocu B ctBpeMeHHara

MeAIrIrtHa, 3naqutelgara qecrora Ha sa6olxsauuq.Ia' ecrecrBeHl4'T rrM

xpoHrrqHo-peMl.Iollpalq xoa, MHoxecTBoTo KOHCepBaTI'IBHI'1 I{ OreparuBHI',r Mero'{r

Ha rer{eHr.re norB}pxAaBar Qaxra, 're npo6:reutr He e pelneH rr AIlcKycI'II'Ire

OTHOCHO OflTI'IMaJIHOTO JIeqeHIIe IpO.4'LJIXaBaT'

B rosu acnert, TeMara e c loflsMo KJIIrHrlqHo u coqrraJlHo 3HarIeHI'Ie'

llpeAc:raseHnsr rpyA e nocBereH Ha He,4ocralhqHo apoyqeHllre B63MoxHocrn Ha

cneurIaJrI.I3IlpaHH MeTOAII Ha KUHe3UTepar[s la

pa3Brrrlrero Ha sa6orssaHero u cB6p3aHI'ITe c Hefo
HSI(Ofi CBBpeMeHHIZ

nporxBo,AeficrBar Ha

$yHxqI.rona,ruu orPaHr'ueHuJI.



,[lrceprauurra e a o6eu or 187 crpaullqu. T.{ e oHarreaeHa c 20 ta6mtt\u,

2 nuarparviu, 17 rpa@mu u 50 Qlrypu, or KoI'Iro 29 cuutttxu. Cnuclxrr sa

rron3BaHara Jllrreparlpa e or 169 u:rouunra, or xouro 34 na rupr'uuqa u 135 na

Jrarr,rHrrqa. llpeo6:ragaearqara uacr or rry6lr'rnaqlllrre ca or nocle.{uure 10

IOAIIHI,T.

Tpy,ar,r e crpyKryplrpaH e 3 uasu - JII-Irepar)?eH o6:op, co6craenu

ua6ltoAenlrs u pe3yJlTarn or I'I3cJreABaHero I'I AncKycr4r{, Ir3BoAI'I, npenopt,Kll,

:aruroqenue u 61,I6;ruorpaQul u npuloxenua.

yBoAtT e Haco.IBarq rtu pa:pa6oreauu.r upo6:reu.

,lllrreparypnuar o6:op e pa:pa6oren ua 6a:ara na o6urupua unSopuaulu

or ry6:ruraqlrure Ha cr,BpeMeHHIl aaropu. Crpyrrypupan e a 5 ocHoBHrr reMI4, a

,IMEHHO:

) cteper,taenur.r 3HaHAa 3a anarouo-QynrquoHaJlHl{Te It KI'IHe3I4OJIO|I{qHrr

oco6euocru na rpt6naqslu cts:r6

) Ctrquocr u xapaKTeplrcruKa Ha noulmeto ,,gllcrosa xepuua"

!,{uarnocrr'rra ua ga6o:t.ssaHe,ro

) JIe.{eHI.re

F M-rcro u po.nx na Kl{He3rrrepar}I{Ta npu net{eHrre Ha .{ucroBa xepHI'Is

Haymara KoMflereHurl, Ha ,{oKTopaHTKara ce [po{B'Ba rrpu

KoMeHTI,rpaHero na upo6:rel,,rure, Ispa3tBarre Ha co6crseHo MlreHrre rI

orHolIreHr.Iero fi IGIu ngt{ou AI'rcKycI{oHHIr Blbrlpocx. Pa:ge'rrr npuKrloqBa c

o6o6qeuue Ha flpoyrleHure JII'ITeparypHIr tBToqHIrIrlI, sa 6azata Ha Koero e

Qopuynupana pa6orHara xrlrrore3a.

Touuoro SoprtyJrl.IpaHe Ha qeJITa, 3aAarrrlre, opraHu3auflqra s

MeTOAIIKaTA Ha U3CJIeABarreTO C Ipe.ryocTaBKa 3a rlpoBex'4aHe na gaaT'[6o'IeHo

npoyt{BaHe.

Hayrnoro l,I3cre.qBaHe e rlpoBe,{eHo npe3 nepuo4a Qespyaplr 2012 t' - tor a

2013r. e CEA,II ,,fpr6uaueu qentlp" A,{, rp. Co$ux. Crpunzxrtr o6xraqa 1043

flaqlreHTl'r, or Kolrro B Iz3BaA(ara ca BKrIoqeHu 96 ta\uegru c AlrarHocrl{IupaHa

.[rrcKoBa xep]IIiJI n lyr,'a6alen cerMeHT, JreKyBaHI'I rIpB O3OHOBa IryKJIeOJrIr3a'

Eporr ua 6o:rrure u pa3npe.qe:IeHlrero I4M B rpynl'Ire Ha rlpoflBar{ero no3BoJI.tBa

crarucrlr.recxa o6pa6orra na uarepuaJla It ,[oKa3BaHe re3ara Ha aBTopa'



llpaB .nHo ca yrotIHeHI,I Kpumepuume 3a at{.Jtto14saHe u sq u3tttto96qHe or

IBCJIE.{BAHETO.

HanpaaeHa e no,4po6na xapaKTepncrlixa Ha KoHTI'IHreHTa. lluSopuaquxra

ce nogrrpen, c no,{xo.q.f,ul4 ra6r qu u KoMeHTap Kr,M rsx.

Meroaunara Ha lr3cJleABariero e MHorocrpaHua a pa:noo6pa:na. Tx

BKIrrOrrBa c.[eAHure synxqr'ronalHu lreroArl rl TecToBe:

D Herpo:rorrrnu recroee -,rlacer, Hepu, Bacepuan.

! Tecrose 3a Ha.[[qHe Ir Ir3MepBaHe ua 6orutara - BAC, 6o:rxa a roqKllre

ua Bare, namlaropna 6o:rKa s o6racrra Ha cerMeHTa.

) @usu.IecKx recroBe 3a rr3MepBarre Ha orpaHllgeHrrrra r o6eua na

ABHxeHve r{ I{3Apr,x:rrrBocr recr Ha ToM Mafiep, ,TarepaJIHI'I Ha(JroHI'I!

Tecr Ha l[Io6ep, crarr't uno-cliroBa lr,4pbxJrr'rBocr wa rpt6na u

HryTeaJrHa MycKyJlar)?a, cTaTl'lrrHo-curoBa r'l3ApbxJIIrBoCT Ha KOpeMHa

MycKyJIarypa.

) Tecrose :a cy6errr,Iruara oueHKa Ha nauueHTa orttocso 6omca,ra u

orpaHr.rqeHr4ero a ,{EX - nr,npocnur na Ocnecrpa, cKaJIa 3a yBpe.4a Ha

Ma.f,\,tu.

> [cuxo-courlareH Tecr - recr SF-12 cTrpareua $opua:a ncfx]rtlHo Ir

$usuvecro :4paue.

lloloNureluo Brer{arreHue rIpaBI.I npaBr'TJIHI'Im no46op Ha no,{xo,{rrllu

MeTO.{U U TeCTOBe, KOIITO,4aBaT B}3MOXHOCT 3a II.f,JIOCTHO I43CIeABaHe, TOr{HO

orqr.ITaHe na Qyur<uuoua:trure I{ rcldo-coMarrrqHl'ITe rloKa3areJlrr r'r o6exrusHoct

Ha IIOJI)/qeHrrre pe3yJITarI-I.

Onucanara KuHe3[TeparleBTlrqtta MeroaIIKa rrprl eKcrleprrMeHTaruara

rpyla, BKrrorrBa pa:uoo6pa:uu repaIreBTI4qHIa ynpaxHeHus, cro6pa:enu c

IOILIHT{qHOTO CT,CTO{HI.Ie Ha rIaqIteHTHTe rr Ip}I cIIa3BaHe Ha Olpe,qe.JIeHII, 9CHO

4eQmupauu apuHIII{nr. llpanuluo ca Qopr'ry:rupauu qenma, 3adaqume u

nemoduunume yxuaruun. Pazpa6oreH e nprrMepeH KoMTIJIeKc 3a K'1He3r'ITeparus'

Cteguastuzupauute repaneBTI'ItrHI4 cpeAc:rBa ca onrrcaHlr go6pe

TepMr.IHoJro[IqHo, no4po6no u rorrHo. Eux npenopt ua,ra [o-mflpoKo ,4a ce

orurmT IrporrrBoIIoKa3aHI4 {Ta Il ,{a ce npHJIox}L no,qxo,{-fiIlo oHafJIe.[rBaHe Ha

ylpDr{HerrxJrTa.



B pa:gena Pe:yrraru H aHa,'llr3 eMnuplirlHrrre ,4aHHx ca o6pa6oreuu lr

aH fin3upa.du c IIoMolITa Ha noAxoA.f,U.lrr craTI'IcTI'IqeCKU MerO,qlI - BapI{aqI{oHeH,

cpaBHrireneH Il rpaQuueu aualu: 'lpe: SPSS 16.0 for Windows.

O6ctNAa.nero Ha pe:YJlTarrrre e

IBcJIeABaHIir. YcrauoseHu ca aocroBepHll

4u$epeuqupauo uprz

CTATIICTI4TICCKI] NPOMEHI'

or roua :a4tr6oueHo npo1n{BaHe.

Hanpaaenl,I ca 4 rore:Hrr npeflop,rKll 3a rrpaKTl]Kara.

MycKyJrarypa, orpaHuqeullrra a lpX u ncuxo-colrlzanHllTe uora:arenu. Baxao

ua6ruo,4enl,Ie Ha aBTopa, c BIicoKa rrpa(Tl'JqecKa ctoiinocr, e ycraHoB,BaHero Ha

no-4o6pu uunuvnx pe3yrrarl-t cJlea npllJroxeHllero Ha co6crseHata Mero,(IlKa Ha

KrrHe3lrreparlrt IIpu eKcnepl,IMelrralHaTa fpyna, KoeTo noTBlbpxlaBa

eSerrneuocma ir. IIpu 4aere rpynn 6oJIHIl e ycraHoBeHo crarlrcruqecrut 3HaqxMo

nogo6penue (nauareuue) xa 6o:rrara cnopeA AaHHI'ITe or BAC, 6olxa B ToTIKI'ITe

ua Bare, narnatopna 6o:rra s o6racrra Ha cerMeHTa. flauuesure, JIeLyBaHIT IIo

aBTopcrara MeroaI.IKa nogo6pxaar 3Har{urerHo ABI'IrareJIHI'IJl crr Kolrrpo;l'

nocr)4)aJrHrr.,r 6aaanc, cruata fi I'I3ApBxrI'IBocrra na rpt6ua, KopeMHa I{

rlryreaJrHa MycKyJlarlpa. flocrr'trsatltte go6pll QytrquoaaJlHlr pe3y;ITarrr cJIeA

JICqEHI'IE HA AI,ICKOBA XEPHI.IS qPE3 O3OHOBA HYK]ICOJII'BA II NOAXO'4'ITqA

KHHe3urepaIIH{ ca rpeAnocraBKa sa 4o6po nc}rxo-eMol1l{oHzr[Ho s,4paBe Ir

cr,oraerno sa go6po KarlecrBo Ha xrrBoT.

Pe:yrrarrre ca o6eKTxBl'I3IlpaHIl tlpe3 no.4xoA{rql4 Mero,{ll 3a aH ru3'

Kor.ITo rloArcpellrr HaIIpaBeHI.ITe o6c,NAaulr-, Ir 3alofiorleHrr,. ,{orropaurxara

OTAEIHIiTE

B OCHOBIII{TE

npocJreAeHu noKa3areJrrr. Ot:qereg e eQenra na ct'sdadeuama uemoAur<a ua

KuHaumepanufl rspxy 6o:rxara, o6eua na ,[BI4xeHI4e r lyu6a:ruun gxr na

rpr,6nauuux crur6, r,r4ptx:ruBocrra Ha rpt6ua, r:ryrealHa Ii KopeMHa

AeMoHcrpnpa nucora npoQecuorraJlHa KoMnereHTHocr u sa4r,l6oueno flo3HaBaHe

ua npo6:reua, xolrTo cbqeTaHl{ c HacoqeHoro KITIHI'IqHO M'!rCJTeHe Ir

CIICTEMATI.IqHI{'T IIOAXOA CIIOM |AT AA CE I-I3BE.4AT BAXHI1 3A IIPAKTIIKATA I'I3BOAII.

B 4uceprarlrura ca $opuyrupauu 6 utsoaa, xouro o6o6nlaBar p yJlrarl{re

Brn np:ssxa c HayqHoro I{3cJIeABaHe ca npeAcraBeHll 4 rry6:rllrcaquu a

aBTopI,ITerHI.I cneurrarx3lrpaHll crllcaHlax (2 uog neuar).

AeropeSeparu r orroBapfi Ha v3ficKBaulff ru.



Cur,rrau, ue npunocrrre Ha AricepralluoHHas rpya ca cre'4Hrrre:

- Ollrcalra II anpo6apaHa e KoMtuIeKcHa KuHe3umepaneemuvua nemodura

:a Syr*uuonaruo Bt3crauoBsBaHe Ha flaIIHeHTrr c :r1'rvl6anna .{ucKoBa xepHus,

JreKyBaHIr qpe: o3oHoBa Ir)'KJIeoJrfl3a, Korro o6orarsBa reopu{Ta H npaKTlKara Ha

KI4 He3rrrepaIIIrrra.

- Paspa6orena e uemoduxa sa Qyurct4uoutttuo tactedeaue rra rlaqrreHTlr c

rryu6alua rLIcKoBa xepHllr, JreKyBaIrIl qpe3 o3oHoBa HyKJIeoJII'Ba! Ko,To

ro3Bor-{Ba o[TIrMalHo npocneAflBaHe Ha et:Ieficrsfielo or IIpHJIoxeHara

KllHe3lrTepaIIeBTI4rIHa MeTO,{HKa.

- Ily6:r,rqrnanu ca Qynnquoua:tru p*ynraru rIpI'I 3HaqIrreJIeH 6poii 6onuu

c lyu6a:nra gucroBa xepHlr.{, neKyBaHI'I qpe3 o3oHoBa HyI{JIeoJIrBa.

- llplr:roxeno e o6yrenue B TIpeBaHTI.IBHI'r MepKH I'I npaBunHrr aBlrl'arerHl{

MoAeJrr.I Ha ,qeinocrure or exe.4HeBrrero (,,Y'ru:uirqe :a rpl6nax"), Karo qacr or

re.re6Ho-sb:craHoBLITeJrHI{, npoqec tl ca ny6luxynanlt nocrl{rHarllTe pe3yJlTarr{.

3ax"rrcqexlre

Ouenqsar{ BlIcoKo Ir3cJIeAoBareJIcKara Ir nparruvecxa pa6ora Ha IIJIaMeHa

[nernosa Ee,'rvena, urlfiro gucepraquoHeH rPyA Ha reMa ,,KIIIE3I4TEPATXI

CnEA HyKJIEOI{3A B JIyMEAJ'IEH ,{fl,{" npe4craBrlfBa cepuo3Ho HayrIHo

LBCneABaHe C OplfIlHaJIHI'l [pI-lHOCrr 3a HayKaTa It IpaKTHKaTa.

flperoprurau na Ygaxaerulte rIJIeHoBe Ha Hayvuoro x)?rl Aa rJlacyBar

rroJroxI,ITe.JIHo 3a npuc:bxAaHe na OHC ",{oxrop" ua flralrena I{nerxosa

Ee,rvena, a npoQecuoxaluo HarpaBlIeHI'Ie 7,4 O6uecrseHo 3,{paBe, HayqHa

cnequallHocr Teopux u Mero.4EKa ua Qusuuecxoro BTfnI'ITaHI'Ie tl croprHara

rpeulpoaxa (on:r. Meto,{ura na.neqe6nara Qn:xymlpa).

Co$ut, 2.11.2017 r. Peqensesr:

npoS. Eeren AII


